
Wellou-esittely opettajille

Tämä dokumentti on ladattavissa osoitteesta: 

http://wellou.fi/info/wellou_esittely.pdf



Haasteet / Miksi Wellou on kehitetty?

 Lasten nopeasti yleistyvä lihavuus on yksi 
merkittävimmistä suomalaisten lasten terveyttä 
uhkaavista tekijöistä. Kouluikäisistä tytöistä jo 15 
% ja pojista jopa 20 % on ylipainoisia

 Huonot ravintotottumukset voivat aiheuttaa myös 
alipainoa, ravintoaineiden puutoksia jne.

 Lasten ajankäytöstä kilpailevat nykyään monet 
aktiviteetit, kuten televisio ja videopelit. Ulkoilu-
aika vähenee, kun muu ajankäyttö kasvaa.

 Tietoa on saatavana, mutta se on hajallaan

 Lapsuusiässä omaksuttuja huonoja tottumuksia 
on vaikea muuttaa enää myöhemmin!



Wellou-palvelu

Wellou edistää hyvinvoinnin tuntemusta ja 
terveyttä yhdistämällä tietokonevälittäiset 
interaktiiviset opetustavat ja perinteiset 
opetusmateriaalit tavalla, joka tekee oppimisesta 
miellyttävän ja mieleenpainuvan kokemuksen.

 Palvelussa oleva materiaali pohjautuu tutkittuun 
ja käytännössä hyväksi todettuun ja 
ajantasaiseen tietoon. 

 Palvelu on suomalaisen Beneway Oy:n yhdessä 
korkeakoulujen asiantuntijoiden kanssa 
kehittämä. 

 Sisällöllinen rakenne perustuu 
opetussuunnitelmiin ja EU-suosituksiin.

Wellou soveltuu esim. ympäristö- ja 
luonnontiedon, kuvaamataidon ja äidinkielen 
opetuksen yhteydessä käytettäväksi



Opetushallituksen perusopetuksen 
opetussuunnitelma 2004:

” Terveystietoa opetetaan vuosiluokilla 1–4 osana ympäristö-
ja luonnontieto- oppiaineryhmää, vuosiluokilla 5–6 osana 
biologia/maantietoa ja fysiikka/kemiaa ja itsenäisenä 
oppiaineena vuosiluokilla 7–9. Terveystiedon opetus tulee 
suunnitella siten, että oppilaalle muodostuu 
kokonaisvaltainen kuva terveystiedosta koko 
perusopetuksen aikana. Terveystiedon sekä biologian, 
maantiedon, fysiikan, kemian, kotitalouden, liikunnan ja 
yhteiskuntaopin opetusta tulee suunnitella yhteistyössä. 
Opetuksen suunnittelussa tehdään yhteistyötä myös 
oppilashuollon henkilöstön kanssa.”



Welloun kohderyhmät

Opettajat
• ensivaiheessa alakoulut

Oppilaat / Lapset 

 Lasten vanhemmat / isovanhemmat



Wellou-menetelmä

Palvelun opetusmetodi koostuu useista 
erilaisista viestintä- ja opetuskeinoista

• Erilaiset uuden teknologian mahdollistamat interaktiiviset keinot 
kuten opetukselliset pelit, -videot ja –sarjakuvat sekä ääni 
(mahdollisuus kuunnella sisältöjä)

• Perinteiset keinot kuten teksti, kuvat ja piirrokset

• Yhtenäistävänä tekijänä Wellou-hahmot / Wellou-maailma



Mitä Wellou tarjoaa oppilaalle?

 miellyttävän, viihteellisen ja tehokkaan tavan oppia

 vaihtelua perinteiseen opetukseen

 helppokäyttöisen käyttöliittymän

 sisältöä jossa lapsen ikä on huomioitu

 sisältöä joka on eheä kokonaisuus

 kotitehtävien ja vanhempien Wellou-palvelun kautta lapsen 
vanhemmat oppivat yhdessä lapsen kanssa

 lapsen tietokoneen käyttötaito paranee



Wellou-

oppilaat:



Mitä Wellou tarjoaa opettajille?

 digitaalinen opetusmateriaali ruoasta ja 
ravitsemuksesta (luokat 0-3 sekä 4-6)

 digitaalinen opetusmateriaali liikunnasta, levosta ja 
unesta (luokat 0-6)

 oppilaiden terveellistä liikkumista lisäävä 
WoimaWuosi-kokonaisuus

 kattavat tietopaketit, valmiit tuntisuunnitelmat, 
kotitehtävämallit, mallivastaukset, powerpoint-
esityksiä

mahdollisuus keskustella muiden opettajien ja 
ravitsemuksen asiantuntijan kanssa 
keskustelualueella 

 työkaluja kuten laskureita ja kyselyitä 
mahdollisuus opettaa palvelun käsittelemät 

aihealueet laadukkaasti ja oppilaita miellyttävällä 
tavalla, opettajan tuntivalmisteluajan jäädessä 
pieneksi



Opettajan palvelun käyttö (1/3)

Palvelun etusivu:

 Palvelun osoite on: http://www.wellou.fi
 Siirry opettajien palveluun klikkaamalla

’opettajat’-linkkiä. 



Opettajan palvelun käyttö (2/3)

Näkymiä opettajan palvelusta:



 yläreunasta voit valita esim. keskustelut
 sisältöjä selatessa eri aihealueet valitaan 

ruudun vasemmasta reunasta

Opettajan palvelun käyttö (3/3)



Sisällöt: Ruoka ja ravitsemus

Ruoka ja ravitsemus

Minä ja ruoka

Miksi syön

Aistin ja maistan

Miten ruoka kulkee

Terve suu

Puhtaat kädet

Mistä ruoka tulee

Terveellinen ruoka

Woimapyramidi

Viljavalmisteet ja 
peruna

Kasvikset

Liha, kala, 
kananmuna

Maitovalmisteet

Rasvat ja sokeri

Miten syön

Lautasmalli

Ruokailutavat

Kun on juhlat

Erityisruokavaliot

Milloin syön

Woimakello

Aamupala

Lounas ja päivällinen

Välipalat

Iltapala



Sisällöt: Liikunta, lepo ja uni 

Liikunta, 
lepo ja uni

Miksi liikun?

Iloitsen ja nautin

Liikun luonnostaan

Kasvan ja kehityn

Miten liikun?

Aktiivisuus

Liikunta koulupäivän

aikana

Perhe ja

arkiliikunta

Harrastukset

Liikunko riittävästi?

Aktiivisuuspyramidi

Woimakello

Lepäänkö riittävästi?

Uni

Liikunta ja lepo

Univaikeudet

Lepopyramidi



Yksittäisen sisällön jaottelu

 Yksittäistä aihetta käsittelevä aineisto on jaoteltu 
opettajan palvelussa seuraavasti:

• Tavoite / keskeiset sisällöt

• Taustatietoa (taustatietoa myös vanhempien 
puolella)

• Virittäytyminen aiheeseen

• Kuvaus lasten palvelussa kyseisessä kohdassa 
olevista menetelmistä, esim. mitä ne opettavat

• Opetuskeskustelujen aiheita

• Kotitehtävävinkkejä, kotitehtäviä ja mallivastauksia 
sekä PowerPoint-esityksiä



Sisällöt: WoimaWuosi

Welloun WoimaWuosi on laaja toiminnallinen 
kokonaisuus joka aktivoi lapsia liikkumaan ja 
noudattamaan terveellisiä ravitsemustottumuksia 
päivittäin

WoimaWuosi on jaettu jaksoihin, jotka on 
rakennettu vaihtuvan painotuksen sekä 
mielikuvituksellisen seikkailuteeman ympärille

 Lapset liikkuvat annettujen liikuntavinkkien 
perusteella ja kirjaavat suorituksiaan tulostettuun 
seurantakorttiin

Wellou-perheen seikkailua voidaan seurata mm. 
animaationa



Sisällöt: WoimaWuosi

WoimaWuosi sisältää eri pituisia jaksoja, jaksojen 
välillä voi halutessaan pitää taukoa

WoimaWuoden teemat sopivat yhdistettäväksi 
myös esim. maantiedon/biologian opetukseen

WoimaWuoden liikuntavinkkejä ja -ohjeita voi 
hyödyntää sellaisenaan esim. liikuntatunnilla



Rekisteröitymistä vaativa sisältö

 Osa Wellou-palvelun 

opettajien osuuden 

sisällöistä vaatii 

rekisteröitymisen, mm. 

keskustelualue ja 

mallivastaukset. 

 Rekisteröityminen on 

ilmaista. 

 apua: tuki@wellou.fi



Keskustelualue



KIITOS!


