Wellou-esittely opettajille

Tama dokumentti on ladattavissa osoitteesta;
http://wellou.fi/info/wellou_esittely.pdf



% Lasten nopeasti yleistyva lihavuus on yksi
merkittavimmista suomalaisten lasten terveytta
uhkaavista tekijoista. Kouluikaisista tytoista jo 15
% ja pojista jopa 20 % on ylipainoisia

% Huonot ravintotottumukset voivat aiheuttaa myos
alipainoa, ravintoaineiden puutoksia jne.

% Lasten ajankaytosta kilpailevat nykyaan monet
aktiviteetit, kuten televisio ja videopelit. Ulkoilu-
aika vahenee, kun muu ajankaytto kasvaa.

% Tietoa on saatavana, mutta se on hajallaan

% Lapsuusiassa omaksuttuja huonoja tottumuksia
on vaikea muuttaa enaa myohemmin!



wellon -

% Wellou edistaa hyvinvoinnin tuntemusta ja
terveytta yhdistamalla tietokonevalittaiset
interaktiiviset opetustavat ja perinteiset
opetusmateriaalit tavalla, joka tekee oppimisesta
miellyttavan ja mieleenpainuvan kokemuksen.

% Palvelussa oleva materiaali pohjautuu tutkittuun
ja kaytannossa hyvaksi todettuun ja
ajantasaiseen tietoon.

% Palvelu on suomalaisen Beneway Oy:n yhdessa
korkeakoulujen asiantuntijoiden kanssa
kehittama.

% Sisallollinen rakenne perustuu
opetussuunnitelmiin ja EU-suosituksiin.

% Wellou soveltuu esim. ymparisto- ja
luonnontiedon, kuvaamataidon ja aidinkielen
opetuksen yhteydessa kaytettavaksi



% Opetushallituksen perusopetuksen
opetussuunnitelma 2004:

" Terveystietoa opetetaan vuosiluokilla 1-4 osana ymparisto-
ja luonnontieto- oppiaineryhmaa, vuosiluokilla 5-6 osana
biologia/maantietoa ja fysiikka/kemiaa ja itsendisena
oppiaineena vuosiluokilla 7-9. Terveystiedon opetus tulee
suunnitella siten, etta oppilaalle muodostuu
kokonaisvaltainen kuva terveystiedosta koko
perusopetuksen aikana. Terveystiedon seka biologian,
maantiedon, fysiikan, kemian, kotitalouden, liikunnan ja
yhteiskuntaopin opetusta tulee suunnitella yhteistyossa.
Opetuksen suunnittelussa tehdaan yhteistyota myos
oppilashuollon henkiloston kanssa.”



% Opettajat

e ensivaiheessa alakoulut
% Oppilaat / Lapset

*» Lasten vanhemmat / isovanhemmat




“»Palvelun opetusmetodi koostuu useista
erilaisista viestinta- ja opetuskeinoista

e Erilaiset uuden teknologian mahdollistamat interaktiiviset keinot
kuten opetukselliset pelit, -videot ja —sarjakuvat seka aani
(mahdollisuus kuunnella sisaltdja)

e Perinteiset keinot kuten teksti, kuvat ja piirrokset

e Yhtenaistavana tekijana Wellou-hahmot / Wellou-maailma
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miellyttavan, viihteellisen ja tehokkaan tavan oppia
vaihtelua perinteiseen opetukseen
helppokayttdisen kayttoliittyman

sisaltda jossa lapsen ika on huomioitu

sisaltda joka on ehea kokonaisuus

kotitehtavien ja vanhempien Wellou-palvelun kautta lapsen
vanhemmat oppivat yhdessa lapsen kanssa

lapsen tietokoneen kayttotaito paranee
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% digitaalinen opetusmateriaali ruoasta ja
ravitsemuksesta (luokat 0-3 seka 4-6g

% digitaalinen opetusmateriaali liikunnasta, levosta ja
unesta (luokat 0-6)

< oppilaiden terveellista liikkumista lisaava
WoimaWuosi-kokonaisuus

% kattavat tietopaketit, valmiit tuntisuunnitelmat,
kotitehtavamallit, mallivastaukset, powerpoint-
esityksia

% mahdollisuus keskustella muiden opettajien ja
ravitsemuksen asiantuntijan kanssa
keskustelualueella

% tyokaluja kuten laskureita ja kyselyita

% mahdollisuus opettaa palvelun kasittelemat
aihealueet laadukkaasti ja oppilaita miellyttavalla
tavalla, opettajan tuntivalmisteluajan jaadessa
pieneksi



% Palvelun osoite on: http://www.wellou.fi
% Siirry opettajien palveluun klikkaamalla
‘opettajat’-linkkia.

Palvelun etusivu:

Vanhemmat

& Opettajat




Tero Ulvinen
Beneway Oy
Kirjaudu ulos | Tietosi

Woimapyramidi Q

(Ricka&ravitsemus 6-9v. " Tavoite

W Johdanto
W Kayttoonotto

® Miksi mina syon?

¥ Aistin ja maistan

¥ Miten ruoka kulkee?
¥ Terve suu

® Puhtaus ja hygienia

B Mista ruoka tulee?

Mits on terveellinen ruoka?

B Woimapyramidi

¥ Lautasmal

M Ruokailutavat

¥ Kun on juhlat

M Erityisruokavaliot

® Woimakello

W Aamupala

¥ Lounas ja paivillinen
m valipalat

® Iltapala

® Likun luonnostaan
® Iloitsen ja nautin
M Kasvan ja kehityn

Wellou.fi uutisia

6.8.2007
wellou mukana lasjassa
tutkimuksessa
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Oppilas oppii rucka-aineryhmat ja osaa luokitella niihin sopivat
ruoka-aineet ja elintarvikkeet =
Oppilas tietda ruoka-aineryhmien keskinaisen suhteen ruokavaliossa —

1 Oppilas tunnistaa kasvulle ja terveydelle tirkeat ruoka-aineet Q@‘)
Oppilas tutustuu Sydanmerkkiin
= Oppilas tunnistaa tervellisen ja epaterveellisen ruoan

mEeRE

Taustatietoa

Sydanmerkki «\p[ VQ/‘

Sairauksien suurimpia vaaratekijoitad ovat kovan rasvan ja suolan liiallinen & ’?

saanti. Sydanmerkki kertoo, ettd tuote on rasvan ja suolan osalta parempi a S

valinta, Se ei kuitenkaan tarkoita, ettd tuote olisi kaikin puolin terveellinen

tai ettd sitd voisi syoda rajattomasti. Sydanmerkki helpottaa ruokavalion ; 3

muokkaamista terveellisemméaksi nimenomaan rasvan ja suolan osalta. 8. 0\
@ttre N

Virittdytyminen aiheeseen

# Rakennetaan Woimapyramidi luokkaan. Pyramidi voidaan rakentaa esim.
kenkalaatikoista, Varitetdan ja limataan ruckaryhmien kuvat laatikoiden etuseiniin.

m Voidaan myds leipoa taikataikinasta tuotteita viljatuotteisiin, kasviksiin jne.

Wellou - menetelmét lasten palvelussa

Tavoite

©m Menetelman tavoitteena on opettaa lapselle eri ruokaryhmia ja niihin kuuluvia
ruoka-aineita,

w Lisaksi lapsi oppii ymmartamaan mita eri ruoka-aineita tulisi sydda paivittain ja kuinka
paljon.

Woimapyramidi —animaatio

= Woimapyramidi opettaa lapselle ruokaryhmien luokittelua ja niiden suhteita
paivittaisessa terveellisessa ruokavaliossa. Kaikki ruokaryhméat kaydaan yksitellen
|&pi, nousten alhaalta ylaspain pyramidin huipulle, Ruokaryhmat kasitelldan melko
Iyhyesti, lapselle kerrotaan mitd, kuinka paljon ja miksi kunkin ruckaryhmaén aineita
tulisi sydda.

w Terveellisen ja monipuclisen ruokavalion tarkeyttd korostetaan animaatiossa lapselle
Wellou-hahmolla, joka saa animaation lopussa, eli pyramidin huipulla Superwoimat.
Ennen sitd hahmo on kaynyt |4pi kaikki ruokaryhmat ja kertonut tarkeat tietoiskut
kustakin aiheesta kivuten tikapuita pitkin pyramidin tasolta toiselle,

Kasvikset -sanaristikko

# Menetelmassa on tehtdvana miettia erilaisia kasvisten nimia ja raahata sanat
sanaristikkoon oikeille kuvien esittamille paikoille. Pystyrivilld vinkkina on lapsille
kasvisten paivittaistsd maaras kuvaava saantd 6 kourallista”,

Opetuskeskustelun aiheita:

W Mitd tarkoittaa terveellinen/ epaterveellinen ruoka? Mitka ruoat ovat terveellisia/
epaterveellisia?

1 Mit tarkoittaa sana terveellinen?

= Miltd terveellinen ruoka nayttda?
Karkkipussien koot

1 Piilosokeri ja piilorasva, mitd ne on?

¢ Laitanko leivan paalle rasiamargariinia?

Kotitehtavavinkit

@ Pyydetian esim. jonkun oppilaan isovanhempi kertomaan ruoasta heidan lapsuudessaan,
Pohditaan luokassa etuksteen kysymyksia esitettaviksi.

@ Ruokatottumukset eri maissa? Lapsi voisi kertoa tai haastatella vanhempia jos heilla olisi
kokemuksia hassuista/ erilaista/ ihmeellisistd ruokailu- tai ruokatottumuksista.

o Kasvikset, hedelmét ja marjat, Tutki kotona vanhempiesi kanssa, mits kasviksia,
hedelmia ja marjoja kotoasi léytyy. Osaatko nimetd ne?

o Woimapyramidin rakentaminen esim. pahvista kotona tai koulussa,

~| perheen ruokailutavat puntarissa (avaa oppilaan versio )

A~ Kasvisten kayton paivakirja (avaa oppilaan versio)

2| pelikortit Ad-koko {avaa oppilaan versio) (iso tiedosto)

X pienet pelikortit (avaa oppilaan versio)

» Sydanmerkkitehtavs (avaa oppilaan versio)

X Tyhjé woimapyramidi (avaa oppilaan versio)

@ PowerPoint-esitys woimapyramidista (avaa opettajan versio)

( Avaa vanhempien sisaltd

28.01,2007 Tervetts Voimaa -hanke Lihdetiedot: Sydanmerkki 2006, Verkkodokumentti ..

Arvostele tama artikkeli:
4 5 6 7 8 9 10
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Kirjoita laajempi palaute tasta
sivusta
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"Ruoka & ravitsemus 6-9w.

Johdanto
B Johdanto

H Kiyttbdnotto 20 @"@ﬂ, —
Mina ja rucka '

M Miksi mind syon?

B Aistin ja maistan

B Miten ruoka kulkee?
B Terve suu

ETUSIVU | SISALLOT | TYOKALUT | KESKUSTELU | WAELL
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B Puhtaus ja hygienia

Mistad ruoka tulee?
B Mistd ruoka tulee?

Mita on terveellinen rucka?

B Woimapyramidi

Miten mina syon?

B Lautasmalli

B Ruckailutawat
¥ Kun on juhlat (

M Erityisruckawvaliot

Milloin mina syon?

B Woimakello

B Aamupala

B Lounas ja paivallinen
o vilipalat

o Iltapala

"Rucka & ravitsemus 10-12 v.
‘Uikuntaglepo&uni 6-12v.

Mikesi liilkun?

¥ Liikun luonnostaan
o Iloitsen ja nautin

= Kesvan a e % ylareunasta voit valita esim. keskustelut

Miten liilkun?

ok s <+ sisaltoja selatessa eri aihealueet valitaan
—_— ruudun vasemmasta reunasta



Ruoka ja ravitsemus

Miksi sy6n Woimapyramidi Lautasmalli Woimakello
Aistin ia maistan Viljavalmisteet ja :
] peruna Ruokailutavat Aamupala
Miten ruoka kulkee Kasvikset Kun on juhlat Lounas ja paivallinen
Terve suu Liha, kala, Lo ) L
kananmuna Erityisruokavaliot Valipalat
Puhtaat kadet Maitovalmisteet Iltapala
Mista ruoka tulee Rasvat ja sokeri




Liikunta,
lepo ja uni

Miksi liikun? Miten liikun? Liikunko riittavasti?

Lepaankd riittavasti?

Iloitsen ja nautin

Aktiivisuus

Aktiivisuuspyramidi

Liikunta koulupaivan

Uni

Liikun luonnostaan . Woimakello Liikunta ja lepo
aikana
Perhe ja o
K ja kehit Univaikeudet
asvan Ja kenftyn arkiliikunta
Harrastukset Lepopyramidi




% Yksittaista aihetta kasitteleva aineisto on jaoteltu
opettajan palvelussa seuraavasti:

Tavoite / keskeiset sisallot

puolella)
Virittaytyminen aiheeseen

Kuvaus lasten palvelussa kyseisessa kohdassa
olevista menetelmista, esim. mita ne opettavat

Opetuskeskustelujen aiheita

Kotitehtavavinkkeja, kotitehtavia ja mallivastauksia
seka PowerPoint-esityksia

Taustatietoa (taustatietoa myds vanhempien
C]
‘;@



% Welloun WoimaWuosi on laaja toiminnallinen
kokonaisuus joka aktivoi lapsia liikkumaan ja
noudattamaan terveellisia ravitsemustottumuksia
paivittain

% WoimaWuosi on jaettu jaksoihin, jotka on
rakennettu vaihtuvan painotuksen seka
mielikuvituksellisen seikkailuteeman ymparille

% Lapset liikkuvat annettujen liikuntavinkkien
perusteella ja kirjaavat suorituksiaan tulostettuun
seurantakorttiin

% Wellou-perheen seikkailua voidaan seurata mm.
animaationa
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% WoimaWuosi sisaltaa eri pituisia jaksoja, jaksojen
valilla voi halutessaan pitaa taukoa

% WoimaWuoden teemat sopivat yhdistettavaksi
myoOs esim. maantiedon/biologian opetukseen

% WoimaWuoden liikuntavinkkeja ja -ohjeita voi
hyodyntaa sellaisenaan esim. liikuntatunnilla



<+ Osa Wellou-palvelun
opettajien osuuden
sisalloista vaatil
rekisteroitymisen, mm.
keskustelualue ja
mallivastaukset.

<+ Rekisterdityminen on
IImaista.

<+ apua: tuki@wellou.fi




[ ¥ Z-FF’-: P/

13 Lok 2008 | kayontas: webou §
L2 medeszs 39

Lazteny usden lessrtymiren) or
Dederiy Narctoeria
& Pckssann,

REFLntA L5359 Baxens b arsarney vy
L) YW Aty meaesty on Syytar
S8 Lpsarssse pary: CONDSITIE) OF) SOt errss rvan
PR Ntacnpeime M rssesa Tosasts toessy :
ey

VAS S Lpes on v YLty Yo S
MEESLY, rak IMAFELS 19 ketxoe k AL

ormash 29 2y
vonvat ol hamar tyreey JO ok fwlly

by ko

Ernytoest) s tmr Lohdsks parsoor ket b oo Byt
et vovat oy Pyvrdn skos 2 vastvat
O3 vardwmmita » Aty )
-

POty sk ) OOty
¥ OROon vy ¥ 18 ik

K80 kodoon o
Qberes ot Frrtsem N et comers §o U A tewssy ty
VLD Bt rreds et on shon Pyva ottas asa

o5l 18 Dt vod Tama ey ¥ Mas sy - Ieo thrre ['

tedy Cettaps on LESLY 2ywré of Lasesta
rt'uqr,,r.trar" iy
",“j)t!r‘,h":m,‘d VS o s r s ¥ Lyvarsy

3k 0L ULbea k e

e L0 IS up
¥ ests? Ork JAND towsts b cboom
TRl r a0 sty O tareeny ¥ ok
Kommentod sy M e AL by, i ren CLLAY) yPrdens.

.".',r'P‘J:Am‘,

e

[V

Voshntods Yoren
Coshntobs &P 1ok somary
* Kesboatebs D012

© Coshisteds 6 12v Mures
O Koshustobs wonmyw o

Virsciskremait artichedt

Ll 20 prc
s hesbontobash e o L2

Sv revE s

Jt b

¢ Welouht

W sawere

© Weloun

¢ Wellouws)
© Wellowss

* Wellown
f0hhy ek

Y e

Mo mng syoey
L L S, tarde |}

Wt'al4'~f-~4<t.PN(m "

apudle 19 “ucrlle by

G o o v
Saf v [ .

WIS AT Seser S 5w [
‘U\A.J'/-Iirnu-ln-w‘:j J

CUCLLS Dubbwectng

ek

Sehomay on
Ay enlle | )

W Saterasd sope ol ey
Wetbsom j abe [ ]







